
 

 
 على قائمة تجدیدیة اقتصاداتٍ تعزیز في المجتمعاتِ تجاربُ الرعایة: بیئیاتِ نسجُ

 الرعایة
 ٢٠٢٦ أكتوبر

 روحانیةً أكثر نوعٌ وھي وبالإقلیم، بالأرض العنایة تشمل ھذه… الرعایة مسؤولیة «إنّ
 كما جیراننا، مع تبادلیةٍ مسألةُ وھي […] بأنفسنا. العنایة أیضًا وتشمل بل الرعایة، من

 المجتمع.» داخل توزیعٍ إعادةِ مسألةُ أنّھا
 (بولیفیا) وارمي تشیمبو شبكة ماماني، روسا

 الرعایة أجلِ من جماعیةٌ صرخةٌ
 والحقوق الأرض، وحقوق الاقتصادیة، والعدالة الجندریة العدالة بین یربط الذي الجماعي العمل من طویل مسار إلى استنادًا

 أجل من جماعیًا نداءً والثقافیة والاجتماعیة الاقتصادیة للحقوق العالمیة الشبكة أعضاء أطلق والصحیة، والإنجابیة الجنسیة
 العالم إدراك ومع ،19كوفید- جائحة مستھلّ وفي فارقة. تاریخیة لحظة في الحیاة لاستدامة أساسیًا عنصرًا باعتبارھا الرعایة
 من للأقالیم عابرة مجموعة قامت منھا، والتعافي المتراكبة للأزمات الاستجابة في عنھ غنى لا عنصرًا بوصفھا الرعایة لأھمیة
 ،للرعایة اجتماعي میثاقٍ بصیاغة الشبكة في والثقافیة والاجتماعیة الاقتصادیة والحقوق بالمرأة المعني العامل الفریق أعضاء
  والكوكب. للناس المترابطة والحقوق الرفاه یكرّس جدید» طبیعي لـ«وضعٍ المدى بعیدة رؤیةً بوصفھ

 الاجتماعیة، والحركات العمالیة، والنقابات المنازل، وعمال عاملات نقابات ضمن المعیش وواقعھم واقعھنّ من وانطلاقًا
 — رعایة یُعدّ الحیاة على یحافظ عملٍ فكلّ للرعایة. موسّعًا تعریفًا الأعضاء اعتمد النسویة، والمنظمات الأصلیة، والمجتمعات

 المیاه، وجلب المرضى رعایة مثل الاجتماعي، الإنتاج إعادة تُمكّن التي الأنشطة من — مدفوع غیر أو الأجر مدفوع كان سواء
 وبناءً البیئة. على والإشراف الإنسان، حقوق عن والدفاع المجتمعات، وتنظیم والتعلیم، الصحیة، والرعایة الزراعة، وكذلك
 نضالات مع متشابكة باعتبارھا بل فحسب، الجندریة بالعدالة تتعلق معزولة قضیةً بوصفھا الرعایة إلى الأعضاء ینظر لا علیھ،

 نطاق على والعمال العاملات وحقوق الفعلیة المساواة أجل من وكذلك الدیون، وعدالة المناخیة العدالة أجل من ومتقاطعة متعددة
 أوسع.

 الرعایة لأزماتِ البنیویة الجذورِ مواجھةُ
 على قلیلة لفئةٍ الربح تحقیقَ النیولیبرالیة الرأسمالیة یضمن للتصمیم، فوفقًا .1الجائحة مع الحال، بطبیعة الرعایة، أزماتُ تبدأ لم

 الإنساني الطابع نزع إلى ذلك ویؤدي الكوكب. صحة وكذلك للأغلبیة، الإنسان وحقوق والكرامة، الأساسیة، الاحتیاجات حساب

 بالمرأة المعني العامل الفریق استجابة« على الاطلاع یُرجى الشبكة. لأعضاء »الجماعي للنضال المشترك المیثاق« في أساسیةً ركیزةً الرعایةُ تُعدّ 1
 للاطّلاع الشبكة، عن الصادرة »19لكوفید- استجابةً للتحرك العالمیة الدعوة« وكذلك »،19كوفید- لأزمة والثقافیة والاجتماعیة الاقتصادیة والحقوق

 الرعایة. في أزمةً بوصفھا للجائحة للأعضاء المعمّق التحلیل على
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 التواریخ إنّ أخرى. مجتمعاتٍ وعلى المختلفة بتنوعاتھنّ النساء على متناسب غیر بشكل یؤثر بما سلعة، إلى وتحویلھا الحیاة عن
 — البنیویة العنصریة ومع السائد الاقتصادي النظام مع وتشابكت الاستعمار، عبر فرُضت ما غالبًا والتي — للأبویة الطویلة
 حدّة من وزادت الفقر، تأنیث وعمّقت النساء، مسؤولیة باعتبارھا الرعایة وطبّعت مرئیة، غیر الاجتماعي الإنتاج إعادة جعلت

 تھاجر حیث ،العالمیة الرعایة سلاسل نشوء إلى یؤدي مما للرعایة، العالمي التنظیم أیضًا نفسھا الأنظمة ھذه وتُشكّل الاستغلال.
 البنیویة اللامساواة أوجھ تظل حین في ثراءً، الأكثر البلدان في الرعایة فجوات لسدّ العالمي، الجنوب بلدان من سیما ولا النساء،

 معالجة. دون

 والمناخ والدیون الرعایة لأزمات مقصود غیر جانبیًا أثرًا أو القاعدة عن انحرافا لیسا قیمتھا وتقلیل الرعایة إنكار فإنّ وعلیھ، 
دة سِمةٌ ھما بل العالم، حول وحكوماتنا اقتصاداتنا تواجھ التي المتقاطعة  یقدّم المقابل، وفي ذاتھ. العالمي التشغیلي للنظام مُحدِّ
 السائد، المنطق لھذا وكعلاجٍ للجمیع. واستدامةً ومساواةً عدلاً أكثر لمستقبلٍ نسویة بدائل ملامحَ للرعایة» الاجتماعي «المیثاق

  .2والكوكب للناس الرعایة حول تتمحور تجدیدیة اقتصاداتٍ عملیًا ویجسّدون ومجتمعاتھم الشبكة أعضاء یتخیّل

 تقدیم من وبدلاً الرعایة. حول تتمحور متجددة اقتصادات بناء في للمجتمعات المعیشة التجارب الموجزة الورقة ھذه تستعرض
 أساس على بالفعل حیاتھا المجتمعات خلالھا من تنظم التي المتنوعة الممارسات على الضوء تُسلّط للمستقبل، نظري نموذجٍ
 والكوكب. الإنسان لاستدامة اللازمة المقومات وتوفیر والتضامن، بالمثل، المعاملة

 

 المستقبل نحو مساراتٍ لرسم »R الـ«ستة
 للرعایة، الجدید الاجتماعي المیثاق ھذا لتحقیق الطریق المخطط/خارطة من نوعًا بوصفھ »6R«الـ إطار الأعضاء بلور

 على قائمًا اقتصادًا باعتباره الاقتصاد تأطیر وإعادة والتمثیل، والحقوق، والتقلیل، التوزیع، وإعادة الاعتراف، من: ویتكوّن
 3الرعایة.

 بھا، القائمین وجمیع الرعایة أشكال جمیع یشمل بما — أولى كخطوة مرئیة، یقدّمھا ومن الرعایة قیمة جعل یعني الاعتراف .١
 فقط لیس — شمولیة بصورة القیمة فھم ویجب متدنیة. أجورًا یتقاضون أو أجراً یتقاضون لا أو أجراً یتقاضون كانوا سواء

 التظھیر ھذا إنّ الحیاة. لاستمرار عنھ غنى لا أساسي كعنصرٍ أیضًا بل الإجمالي، المحلي الناتج في ضخم اقتصادي كإسھام
 ملموسة، تغییرات نحو السیاسات ولتوجیھ الجندریة، النمطیة والقوالب الأبویة الأعراف وتفكیك لكشف ضروري للمرئیة

 شامل. إنسانيٍّ كحقٍّ الاعتراف ولضمان

 ككل.وقد المجتمع مستوى وعلى الدولة وبین والمجتمعات، الأسر داخل مشتركة مسؤولیةً الرعایة جعل تعني التوزیع إعادة .٢
 القابلة وغیر الأجر المدفوعة الوالدیة إجازات مثل الجندریة، الأدوار في تحولاً تُحدث للرعایة سیاسات اعتماد ذلك یتطلب

 وزیادة العامة الخدمات تعزیز عن فضلاً بالرعایة، المعنیة المجتمعیة والشبكات للتعاونیات داعمة بیئة وتھیئة للتحویل،
 أوسع. نطاق على للرعایة التحتیة البنیة في العام الاستثمار

 من كافٍ، بشكل المدفوعة غیر أو الأجر منخفضة أو المدفوعة غیر الرعایة أعمال عبء تُخفّف سیاسات وضع یعني التقلیل .٣
 الصحي، والصرف والتعلیم، المیاه، یشمل بما الوصول، وسھلة الجودة عالیة رعایة وبنیة خدمات في العام الاستثمار خلال

 الإعاقة. ذوي/ذوات والأشخاص السن وكبار للأطفال الموجّھة الرعایة إلى إضافةً الصحیة، والرعایة

 في اللائق للعمل الدولیة العمل منظمة وضعتھ الذي »5R«الـ إطار ذلك في بما أخرى، مماثلة أطرٍ مع الأعضاء صاغھ الذي »6R«الـ إطار یتقاطع 3
 اقتصادًا بوصفھ الاقتصاد تأطیر إعادة وھي السادسة، Rالـ في تتمثل فریدة مساھمةً أدناه، موضح ھو كما یقدّمون، الأعضاء أنّ غیر .الرعایة قطاع
 عمیقة. تحوّلیةً رؤیةً یرسم ما وھو الرعایة، على قائمًا

 والقیم الأعراف بفعل یتشكل نظام وھو ورغباتنا، احتیاجاتنا تلبیة أجل من حیاتنا خلالھ من ونختبر فیھ نعیش اجتماعي كنظام الاقتصاد نفھم نحن 2
 نصل وكیف وبالكوكب؛ البعض وببعضنا بأنفسنا علاقتنا في معًا نعیش وكیف مجتمعاتنا؛ تنظیم بكیفیة یتعلق فالاقتصاد والقانونیة. والثقافیة السیاسیة

 محددة. سیاقات في الإنسان احتیاجات لتلبیة الأساسیة الخدمات ونوفّر وندیرھا الموارد إلى
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 ظروفٍ في وتلقّیھا الرعایة وتقدیم وملائمة، وكافیة جیدة رعایةٍ على الحصول في الإنساني بالحق الاعتراف تعني الحقوق .٤
  الرفاه. لضمان والجماعیة الذاتیة الرعایة ممارسة وكذلك الأجر، منخفضة أو مدفوعة غیر أو الأجر مدفوعة كانت سواء كریمة،
 مقاربة تبنّي یُعدّ كما العدالة. إلى الوصول وضمان الشاملة، الاجتماعیة الحمایة وتوفیر العمال، حقوق ضمان ذلك ویشمل

 التمییز. عدم لتحقیق أساسیًا أمرًا التقاطعیة والمقاربة الجوھریة المساواة

 ضمن مركزي موقعٍ في المجتمعیة، الرعایة وأنظمة شبكات وكذلك الرعایة، وعمال عاملات یكون أن ضمان یعني التمثیل .٥
 بتوزیع یتعلق ما ذلك في بما السیاسات، صیاغة في قیادي بدورٍ یضطلعوا أن ینبغي العملي، الصعید وعلى الرعایة. حوكمة
 وتخصیصھا. الموارد

 »5R«الـ بجمیع یتعلق فیما وھادفٍ ملموسٍ تقدمٍ تحقیق تعني الرعایة على قائمًا اقتصادًا بوصفھ الاقتصاد تأطیر إعادة .٦
 ومتلقّیھا. الرعایة مقدّمي/ات من لكلٍّ المادیة الظروف تحسین وبالتالي كبیر، بشكلٍ الحالیة أنظمتنا تحسین شأنھ من بما الأخرى،

 الأرباح. وتحقیق والاستخراج، اللامحدود، النمو على قائم اقتصادي نموذج في الرعایة إدماج ببساطة یمكن لا ذلك، ومع
 ضریبیة نظم واعتماد الدیون إلغاء خلال من ذلك في بما المتداخلة، للأزمات التصدي أیضًا المنظور في التحول ھذا ویستلزم

 من الرعایة وتوفیر الإنسان، حقوق لإعمال المتاحة الموارد أقصى تسخیر لضمان أساسیین عنصرین باعتبارھما تصاعدیة،
 معالجة في النھائي الھدف ویتمثل الجندري. للتحول المراعیَین المناخي والتمویل المناخي العمل وتعزیز العامة، الخدمات خلال

 والكوكب. الإنسان رعایة حول تتمحور متجددة اقتصادات بناء من تُمكّن ھیكلیة تحولاتٍ إحداث عبر للظلم الجذریة الأسباب

 الرعایة على حقًا قائمٍ مجتمعٍ بناء عمل «إنّ :)APMDD( والتنمیة للدیون آسیا شعوب حركة من بونافنتورا، ماي بكلمات
 تعني الاقتصاد تأطیر فإعادة والشعور. والتفكیر الوجود في مختلف أسلوبٌ إنھ النظام». تغییر أي المجتمع، تحویل أیضًا یشبھ

 والمنافسة، والفردانیة، الذاتیة، المصلحة من بدلاً المشتركة، والموارد الجماعي، والعمل المتبادل، والترابط التضامن،
 راسخًا القائم الوضع تُبقي التي القوة لبُنى تحدیًا وتشكل الإصلاح، مجرد لا الجذري، التحول على تركز رؤیةٌ إنھا والخصخصة.

 سیاسيٌّ عملٌ ھو الرعایة على قائمًا اقتصادًا بوصفھ الاقتصاد تأطیر إعادة عمل أن الأعضاء یفھم ولذلك، الحد. ھذا إلى
 بالأساس.

 R من ینتقل خطیًا أو إلزامیًا مسارًا بوصفھ تقدّمھ الذي المخطط فھم ینبغي ولا »،6R«الـ بین كبیرًا تداخلاً ھناك أن الواضح من
 محددة تجلیات یشمل بما — المختلفة لسیاقاتھم خصیصًا مصمّمة استراتیجیاتٍ الأعضاء یطوّر العملي، الواقع ففي أخرى. إلى

 متوازٍ. بشكلٍ ذلك یتم ما وغالبًا »،R«الـ من ومجموعة الرعایة من متعددة أبعادًا تعالج — السیاسیة والفرص البنیویة للتحدیات
 قویة ومعیاریة تنظیمیة أطر خلال من الأولى »5R«الـ من مختلفة مكوّنات تعزیز على الأعضاء بعض یعمل المثال، سبیل فعلى
 إضافةً داعمة، تحتیة وبُنى للرعایة شاملة سیاساتٍ تبنّي أجل من الأخرى الفاعلة والجھات الدول على للضغط استخدامھا یمكن
 «خارج» كبیر حدٍّ إلى توجد رسمیة غیر تضامنیة اقتصادات ببناء آخرون أعضاء یقوم المقابل، وفي ومستدام. تقدمي تمویل إلى

 القائم. النظام

 عبر ومجتمعاتھم، الأعضاء عمل لكیفیة ملموسة أمثلة في التعمّق خلال من للرعایة» الاجتماعي «المیثاق التالیة الأقسام تُحیي
 الممارسات ھذه بعض وُجدت وقد تحوّلیة. بدائل یزرع بما للرعایة، متعددة ومقارباتٍ فھمٍ تعزیز على متنوعة، وأقالیم حركات

 الأزمات. سیاقات في للضرورة استجابةً أخرى نشأت بینما — الأصلیة المجتمعات داخل الموجودة تلك مثل — طویل زمنٍ منذ
 في التشاركي النسوي «البحث عبر ذلك في بما بینھا، المتبادل للتعلمّ مساحات وخلق وربطھا، التجارب، ھذه إبراز خلال ومن

 كجماعة، الالتقاء نقاط وتوضیح التضامن، تعمیق یتم الرعایة، حول المتمحورة الاقتصادات حول للشبكة )FPAR( العمل»
 الوصول لیس والھدف والكوكب. الناس رعایة حول تتمحور تجدیدیة اقتصاداتٍ ورعایة تخیّل نحو المشتركة المطالب وتعزیز
 ما إن بل الرعایة». حول متمحورة تجدیدیة «اقتصاداتٍ یشكّل لما أو »6R«الـ إطار تطبیق لكیفیة عالمي أو وحید تعریفٍ إلى

 المتعددة والمسارات حولھا، المتمحورة العوالم وتُعاش تبدو أن یمكن وكیف الرعایة، تعنیھ لما غنيّ نسیجٌ ھو یتبلور
 إلیھا. للوصول والمتقاطعة والمتوازیة
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 اجتماعي كحقٍّ الرعایة
 من 11 المادة الأشخاص لجمیع یكفلھ كما كافٍ، معیشي مستوى لتحقیق أساسیًا عنصرًا الرعایة تُعدّ اجتماعیًا، حقًا باعتبارھا

 والالتزامات الحقوق باقي مع وثیق بشكلٍ مترابطةٌ وھي والثقافیة، والاجتماعیة الاقتصادیة بالحقوق الخاص الدولي العھد
 دون «من :المنزلیة الخدمة في الأفروكولومبیات العاملات اتحاد رئیسة بالاثیوس، كلاریبید تؤكد وكما العھد. ھذا في الواردة
 أجندة تتبنّى أن الدول على یجب لذلك الإنسان. لحقوق وجود لا اجتماعیة، عدالة دون ومن الاجتماعیة؛ للعدالة وجود لا رعایة،
 التي التاریخیة النظرة متجاوزةً الجندریة، والمساواة الاجتماعیة للعدالة أساسیة كركیزةٍ بھا تعترف وأن حقًا، بوصفھا الرعایة
 .4النساء» على حصرًا شبھ المسؤولیة ھذه وضعت

 البلدان لمحكمة التاریخي الاستشاري الرأي في یتمثّل اجتماعي، كحقٍّ بالرعایة الاعتراف تعزیز في مفصليّ قانونيٌّ قرارٌ یُعدّ
  مختلفة، مناطق من أعضاء عشرة من لأكثر مشتركة  داخلةٍم  مع وبتوافقٍ ).31/25 الاستشاري الرأي( الإنسان لحقوق الأمریكیة
 والحق وملائمة، وكافیة جیدة رعایةٍ على الحصول في بالحق خاصة مستقل، إنساني كحق الرعایة في بالحق المحكمة اعترفت

 لضمان الذاتیة الرعایة ممارسة في الحق وكذلك مدفوعة، غیر أو الأجر مدفوعة كانت سواء كریمة ظروفٍ في الرعایة تقدیم في
 الرفاه.

 الواقع من تنطلق التي المناصرة حملات خلال من ذلك في بما القرار، ھذا من للاستفادة مبتكرة استراتیجیاتٍ الأعضاء یستكشف
 وكذلك ،5المنازل عاملات لنقابات الراسخة والقیادة الطویلة الخبرة عقود وتُعدّ الرعایة. قطاع في والعاملین للعاملات المعیش

 بأكملھا الاقتصادات یُبقي الرعایة عمل أن كیف لدیھم التنظیم عملیات وتُظھر المجال. ھذا في حاسمًا عنصرًا النسویة، للمنظمات
 الحقوق من مستبعدین — اقتصادیًا والمھمّشات المُعنَّصَرات النساء من ومعظمھم — والعاملون العاملات یبقى حین في قائمة،

 الإنسان. حقوق من كحقٍّ بالرعایة الاعتراف نحو الدفع في الإلحاح یبرز مما والحمایة،

 التقشف تدابیر مواجھة «في :والثقافیة والاجتماعیة الاقتصادیة للحقوق العالمیة المبادرة من كونتریراس فالنتینا عبّرت كما
 بتعمیق التزامات من بھ یرتبط وما الرعایة في الإنساني بالحق الاعتراف یُعدّ البلدان، من العدید تعتمدھا التي المتزایدة

 الاقتصادیة اللجنة مثل الإقلیمیة المساحات أصبحت السیاق، ھذا وفي المناصرة». في عملنا لتعزیز مھمًا مسارًا الاستثمارات
 حیث أھمیة، ذات منصاتٍ — الرعایة» «مجتمعات لبناء مبادرتھا خلال من — )ECLAC( الكاریبي ومنطقة اللاتینیة لأمریكا

 التزام« یقدّم المناصراتي، العمل لھذا وكنتیجة المناصرة. جھود وتعزیز بالمطالب الدفع على الأعضاء من العدید یعمل
 الكاریبي ومنطقة اللاتینیة أمریكا في بالمرأة المعني الإقلیمي للمؤتمر عشرة السادسة الدورة في اعتُمد الذي »،تلاتیلولكو
 الرعایة. على قائم مجتمعٍ نحو سیاساتیة طریق خارطة )،2025 (أغسطس

 المناخي والظلم الدیون عن كتعویضٍ الرعایة
 الأبعاد المتعددة الأزمة مواجھة منا تتطلب الرعایة حول تتمحور تجدیدیة اقتصاداتٍ بلورة بھدف الاقتصاد تأطیر إعادة إنّ

 في بالفعل قائم واقعٌ ھو بل بعیدة، مستقبلیة مسألة لیس والأضرار الخسائر ففقدان والمناخ. والرعایة الدیون ترابط في المتمثلة
 وحتى المختلفة. بتنوعاتھنّ النساء على الواقعة المتكافئة غیر الرعایة أعباء زیادة في ستستمر التي الحالیة، المناخیة الأزمة ظل

 المثقلة الدول فإن الناس، یقودھا مناخیة حلول تقدیم أو للرعایة التحتیة البنیة في العجز لمعالجة السیاسیة الإرادة تتوفر عندما
 وحمایة العمل حقوق وتنتزع العام، الإنفاق تُقوّض تقشفیة وسیاسات لشروطٍ تُخضع المستدامة وغیر الشرعیة غیر بالدیون
 العامة الخدمات على الإنفاق خفض ومع الأساسیة. والسلع الخدمات خصخصة وتُفاقم رجعیة، ضرائب وتفرض العمال،

 دیون تحمّل على — النساء وخاصة — الكثیرون یُجبر الأخرى، الأساسیة الاحتیاجات أسعار ارتفاع ظل وفي والرعایة،
 مقلوب. عالمٌ إنھ فردیة. دیون أزمات إلى السیادیة الدیون أزمات تتحول وھكذا أسرھنّ. رفاه لضمان مستدامة غیر شخصیة

 المنازل في والعاملین للعاملات الوطنیة والنقابة وتوباغو، ترینیداد في )NUDE( المنازل لموظفي الوطني الاتحاد مثل أعضاءً ذلك ویشمل 5
)SINACTRAHO( الأفروكولومبیات المنزلیات العاملات واتحاد المكسیك، في )UTRASD( كولومبیا. في 

 للحركات انتصار الإنسان: حقوق من حقا بالرعایة تعترف الأمریكیة البلدان محكمة" والثقافیة، والاجتماعیة الاقتصادیة للحقوق العالمیة الشبكة 4
 العنصریة، ومناھضة المنازل، عاملات العالم: نُحرّك« بالاسیوس، كلاریبید مع الشبكة مقابلة راجعوا .2052 أغسطس/آب 26 "،والحقوقیة النسویة
  »كولومبیا في الجماعیة والقوة
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 التي المالي التقشف سیاسات مقاومة في فعلیًا یتمثل ذلك من وجزءٌ یتوقّف. أن لھ وینبغي للمستقبل، الرھنُ ھذا یتوقّف أن «یجب
 على قائمة ومجتمعاتٍ اقتصادات لبناء الضروریة الأساسیة الحقوق تُقوّض السیاسات ھذه لأن الدولي، النقد صندوق یفرضھا

 )APMDD( والتنمیة للدیون آسیا شعوب حركة بونافنتورا، ماي الرعایة.»

 نفسھ الوقت في ھو الرعایة قطاعات في الاستثمار أن مفاده فھمٍ من تنطلق ممكنة مستقبلاتٍ ویبنون الأعضاء یتخیّل المقابل، في
 قائم اقتصادٍ عن بعیدًا والمنصفة العادلة التحولات في أساسیة ركیزةً الرعایة تُعدّ وعلیھ، الكربون. منخفضة قطاعات في استثمارٌ

 المناخي. للعمل الأھمیة بالغة نماذجَ غالبًا، النساء تقودھا والتي البیئیة، الأصلیة الشعوب حوكمةُ تقدّم كما الأحفوري. الوقود على
 المواجھة خطوط في المجتمعات إلى مباشرةً والموجّھة التاریخیة، الاستعماریة المسؤولیة تعكس التي للتعویضات ویمكن

 المنح على القائمة المناخ تمویلات وتُعدّ الناس. یقودھا التي للحلول أساسیًا دعمًا وتشكّل الأضرار جبر في تُسھم أن الأمامیة،
 بالنساء متناسب غیر بشكل تضر التي الدیون من المفرغة الدوائر كسر في حاسمًا عنصرًا الجندري للتحول والمُراعیة

 الجندري. للتمییز المتعرضین/ات والأشخاص

 مشروع في شریك وھي ،)WATED( الاقتصادیة» التنمیة نحو النسائي «العمل منظمة من ماتوي ماریا تبرز تنزانیا، في
 مثل المناخ تغیّر آثار وتفاقم العامة، الموارد وتقلصّ الخارجیة، الدیون ارتفاع أن كیف للشبكة، التابع التشاركي النسوي البحث

 أمام ھشاشة الأكثر المجتمعات في الرعایة أعباء تُعمّق عوامل كلھا المدمّرة، والفیضانات المیاه وندرة التربة وتدھور الجفاف
 — الرعایة في عملھن ویشكّل البیئیة. النظم وحمایة الأسر إعالة في تتمثل مزدوجة مسؤولیة والفتیات النساء وتتحمّل المناخ.
 واعتماد البذور، وحفظ وحمایتھا، المیاه وجمع المستدامة، الزراعة ذلك في بما — مدفوع غیر أو الأجر مدفوع كان سواء

 وتُظھر السائدة. الاقتصادیة النظم في كبیر حدّ إلى مرئي غیر یظل أنھ رغم المجتمعات، لبقاء الأساس المتجددة، الطاقة مصادر
 لتعبئة والتعاونیات للطھي، ومستدام نظیف وقود وإنتاج العضوي، والتسمید التشجیر إعادة مثل النساء، تقودھا التي المبادرات
 یشكّل أن یمكن مناخیًا صمودًا بالفعل تبني المجتمعیة الرعایة وأنظمة ممارسات أن كیف للأطفال، الجماعیة والرعایة الموارد،
 وحق للأرض، النساء ملكیة أن ذلك ویؤكد الأصلیة. والمعرفة الأجیال بین المعرفة في متجذر نطاقًا، أوسع مناخي لعمل نموذجًا

 المبادرات ھذه أن كما المناخیة. العدالة لتحقیق أساسیین یُعدّان أراضیھا، على والسیادة المصیر تقریر في الأصلیة الشعوب
ل مناخي لتمویل أساسًا تشكّل  سداد على الحیاة قیمة تُقدّم تجدیدیة لاقتصاداتٍ المطاف نھایة وفي وللتعویضات، جندریًا، مُحوِّ

 فإن مستقبلنا، یستنزف ما ھي الدیون كانت «إذا الاقتصادیة: التنمیة نحو النسائي العمل منظمة من ماریا وبكلمات الدیون.
 لاستعادتھ». الطریقة ھي الرعایة

 حول جھودٍ تنظیم على التشاركي النسوي البحث مشروع في 6شركائنا أحد یعمل أفریقیا، وشمال آسیا غرب جنوب منطقة في
 في الریفیات النساء وتُسھم والمناخي. الاقتصادي الصمود في المركزي دوره مُبرزًا رعایة، بوصفھ للنساء الزراعي العمل

 والحمایة التنظیم، في عوائق یواجھن زلن ما أنھن إلا البیئیة، الاستدامة تعزیز وفي العیش، وسبل البیئیة النظم على الحفاظ
 حقوقھن، لضمان أساسیًا أمرًا والتعاونیات النقابات تأسیس على النساء قدرة تعزیز ویُعدّ القانوني. والاعتراف الاجتماعیة،

 مثل الأساسیة، الحیاة لوسائل الجماعیة الملكیة عبر الغذائیة سیادتھن تحقیق من وتمكینھن القرار، صنع في مشاركتھن وتوسیع
 والأرض. والمواشي، البذور،

 (الجسد–الأرض) لجسد–إقلیم وشفاءً احتضانًا بوصفھا الرعایة
 وتعیشنھا الرعایة مجتمعھا في الأصلیة الشعوب نساء تفھم كیف غواتیمالا في نَبیل إكس نساء مجلس من تولیدو جوانا تروي
 فالرعایة منفصلین. غیر إقلیمیْن باعتبارھما الأرض ورعایة وشفائھ الجسد رعایة بین یدمج وجماعي، وسیاسي روحي كفعلٍ

 الرؤیة إطار وفي معًا. والمكان الإنسان على یحافظ بما — الطبیعي العالم وبین الناس بین — والتكافل التبادل في متجذّرة
 على تعتمد الجسد فصحة والغابات. والنباتات، والأرواح، والحیوانات، الأسلاف، مترابط: إنسان وكل شيء كل المایانیة، الكونیة
 أي في التوازن ھذا في انقطاع وأيّ التوازن. من حالة في أشكالھا بكل الحیاة رعایة على أي والمجتمع… والمیاه التربة صحة
 یشھدان والحاضر الماضي فإن ذلك، ومع أساسیًا. أمرًا المتوارثة والمعرفة الذاكرة على الحفاظ ویُعدّ انھیاره. إلى یؤدي مكان
 الواقع عن الإكوادور في سرایاكو شعب من سانتي دانییل ویعبّر والاستخراجیة. المسلحة، والنزاعات الاستعمار، عنف على
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 والرعایة. والحیاة التوازن من الدورة ھذه تفھم لا — والأخشاب التعدین شركات ذلك في بما — والشركات الدول إن إذ نفسھ؛
 والإبادة. التمییز على وعیھ یقوم إذ إنسانًا، تكون أن یعنیھ لما روحي فھمٍ إلى المنطق ھذا ویفتقر

 مع نفسھا البنیویة الجذور في تشترك متناسب غیر بشكل المختلفة بتنوعاتھنّ النساء أجساد تمسّ التي والأضرار الاستغلال إنّ
 مترابطة أنظمة بوصفھا والعنصریة والرأسمالیة، الأبویة، أي — الأرض» «الأم ضدّ الوطنیة عبر الشركات ترتكبھا التي تلك
 أو التعدین لشركات التابعة الفاعلة الجھات إن إذ مباشرة؛ أكثر الروابط ھذه تكون الأحیان، من كثیر وفي الملكیة. ونزع القمع من

 ھذا وفي تقتلھن. أو علیھن وتعتدي والبیئة الإنسان حقوق عن المدافعات تھدّد التي ھي المثال، سبیل على معھا، المتواطئة
 عبر والنفسیة الجسدیة بالإصابات الاعتراف عبر — العنف ھذا تداعیات من للشفاء ومساحاتٍ ممارساتٍ الرعایة تُعدّ السیاق،
 الأرض. وبین الناس بین الروابط وتعزیز الزمن،

 الجدیدة، غینیا بابوا في (النھر) وارّا رِد بورغیرا نساء جمعیة التشاركي، النسوي البحث مشروع شریكة مسار أیضًا ھذه تمثّل
 الناتجة الإنسان وحقوق البیئیة الانتھاكات من عقودٍ من المتضررة الأصلیة المجتمعات وتدعم النساء تقودھا قاعدیة منظمة وھي
 ھذه من والشفاء الصمود أجل من للرعایة جماعیة ممارساتٍ ومجتمعاتھن النساء طوّرت وقد بورغیرا. ذھب منجم عن

 لتعزیز أساسیًا أمرًا المركز في حلولھن جانب إلى الضرر عن قصصھن وضع ویُعدّ الجنسي. العنف ذلك في بما الانتھاكات،
 الانسجام واستعادة الأرض، مع الروحیة والمصالحة الشفاء، على والقائمة ثقافیًا، المتجذّرة التصالحیة والعدالة الجبر من أشكالٍ

 أشكال من شكلٌ ھو الشفاء إن النساء: مجلس من جوانا تعبّر وكما عادلة. قانونیة أطر صیاغة في یُسھم أن یمكن بما الاجتماعي،
 أیضًا، أنا أشُفى تُشفى، عندما لأنك دلیلاً… الأغنیة وتصبح للآخرین، قرُبانٍ إلى الألم «یتحوّل التحرر… إمكانیة یحمل النضال
 أیضًا». أنت تُشفى أنا، أشُفى وعندما

 والصمود للمقاومة كفعلٍ الرعایة
 أسرة، إطعام — الرعایة أفعال من فعلٍ فكل والمقاومة. التحدّي أشكال من شكلٍ وإلى البقاء إلى أقرب الرعایة تكون «ھنا،

 أسیل محونا.» یتم ولن مترابطین، زلنا ما ھنا، زلنا ما نحن للقول: طریقةٌ ھو — التعلمّ مسار في الأطفال إبقاء جار، مساعدة
 فلسطین والتطویر، للبحوث بیسان مركز الترك،

 وتقریر التحرر أجل من الفلسطیني النضال سیاق في والصمود المقاومة أشكال من شكلاً الرعایة تُشكّل كیف أسیل تصف
 الجماعیة، الإبادة إلى التنموي العدوان من والظلم، العنف من متعددة أشكالاً العالم أنحاء مختلف في مجتمعاتٌ وتواجھ المصیر.

 تنظیم عملیات في النساء تنخرط تحدیدًا، بسببھ بل العنف، ھذا رغم ولیس دائم. كواقعٍ المنظّم التخلي من حالة استمرار ظل في
 وغیرھا صحیة، رعایة ونقاط مجتمعیة، حمایة ومجموعات وتعاونیات، متبادل، دعم ومجموعات تضامن، شبكات داخل ذاتي
 الضرورة، بدافع الرعایة حول تتمحور التي البدائل ھذه وتنشأ والحقوق. الاحتیاجات من الأدنى الحد تضمن التي التجمّعات من

 المقاومة تُعدّ لا وھكذا، الرسمیة. الأنظمة تفشل عندما مستمرة الحیاة وتُبقي الفجوات تسدّ حیث الأزمات، على فعل كردّ وغالبًا
 جذري. تحوّلٍ نحو جسرًا بل نھائیة، غایةً

 تقدّم الأفرو-أصلي، الغاریفونا شعب ضد وشركاتیة حكومیة جھات تمارسھ الذي الشدید العدوان مواجھة وفي المثال، سبیل على
 الأمن/السیادة مجال في متقدمة نماذج اجتماعیة، حركة وھي )،OFRANEH( ھندوراس» في السوداء «الأخوة منظمة
 واستعادة المعیشیة، للزراعة جماعیة وصیانة رعایة، وشبكات مجتمعیة مطابخ تشمل النساء تقودھا مبادرات خلال من الغذائیة

 حركة وھي — أفریقیا جنوب في الفقیرة الأحیاء ساكني حركة قامت ،19كوفید- لجائحة الكارثیة الآثار مواجھة وفي الأراضي.
 وارتفاع الجوع تفاقم ظل في غذائي تضامن شبكة بتعزیز — العشوائیة المستوطنات سكان من 180,000 من أكثر تضم

 على المتطرف الیمین صعود یقتصر لم الأرجنتین، وفي القمع. تصاعد مواجھة مع بالتوازي وذلك قیاسي، بشكل البطالة معدلات
 اجتماعیة حركات أجلھا من ناضلت مكاسب عن التراجع إلى أیضًا أدى بل فحسب، الرعایة أجندة في المحقق التقدّم إیقاف

 «إصلاحاتھا ووُصفت بالبیئة، وكذلك والتنوع، الاجتماعي والنوع بالمرأة معنیة أساسیة وزاراتٍ میلي حكومة ألغت فقد لسنوات.
 ھذا وفي الأساسي. الدعم وإلغاء العام الإنفاق في حاد خفض خلال من التقشف على قائمة منشار» «خطة بأنھا الاقتصادیة»

 الأرجنتین جمھوریة في الجلود عمال نقابة — التشاركي النسوي البحث مشروع في الشریكان یعمل الھشاشة، من السیاق
)SOCRA(، الرعایة بعمل الاعتراف نحو الدفع على — بارودي» «دِلیا العاملات وتعاونیة الشبكة، في نقابي عضو وھي 

 في +)LGBTIQ( المیم مجتمع وأعضاء النساء تحوّل كیفیة على الضوء یسلطّان محدد، وبشكلٍ عملاً. بوصفھ المجتمعي
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 وتدعم مجتمعیة». میدانیة عمل «نقاط خلال من السن وكبار الأطفال رعایة خدمات تقدم مجتمعیة، رعایة شبكة إلى التعاونیة
 الطابع وإضفاء المجتمعیة الرعایة بمھام الاعتراف ذلك في بما لائقة، عمل شروط تضمن قانونیة أطر إلى الدعوة الجھود ھذه

 والاجتماعي. الاقتصادي للرفاه أساسیًا عملاً باعتبارھا علیھا الرسمي

 الاقتصادي والبقاء الرعایة مع النساء تعاطي كیفیة على الضوء والتنمیة للبحوث بیسان مركز عمل یسلطّ فلسطین، إلى بالعودة
 في وجغرافیًا اجتماعیًا معزولاً جیبًا مجتمعٍ كل من تجعل سیطرة أنظمةُ الحیاة تُشكّل حیث الشرقیة، والقدس الغربیة الضفة في
 ھذا وفي منعدمة. شبھ الاجتماعیة الحمایة وأنظمة نادرة، الأطفال رعایة وخیارات الحركة، تعیق العسكریة فالحواجز واحد. آنٍ

 (مثل الموارد وتقاسم تجمیع خلال من الرعایة، مجال في التضامن على قائمة رسمیة غیر اقتصاداتٍ النساء تعبّئ السیاق،
 الأسواق. في البعض بعضھن منتجات وبیع السن، وكبار الأطفال ورعایة للطھي)، المطبخ ومساحات والغذاء، والبذور، السماد،

 تحویل إلى النازحات النساء من مجموعة دفع مما المدارس، إلى الوصول إمكانیة الأطفال فقد اللاجئین، مخیمات تدمیر ومع
 بامتیاز، سیاسیًا فعلاً وتعلیمھم الأطفال حقوق ضمان یصبح والتفتیت، الھدم ظل وفي حضانة. ودور مدارس إلى الإیواء مراكز

 من أخرى مجموعة أنشأت كما حیّة. والذاكرة الثقافة إبقاء في وتقالیدھم وتراثھم قراھم عن الأصغر الأجیال تعلیم یساھم فیما
 فقدانھم نتیجة حالتھم في تراجع من یعانون بالتوحّد المصابون أطفالھن كان عندما واستخدامھا لتبادلھا حسّیة صنادیق الأمھات
 العاطفي الدعم وتقدیم معًا، والعمل الأفكار، لتبادل النساء وتجتمع الخیریة. الجمعیات ومراكز المدرسیة البرامج إلى الوصول
 والمساءلة والتعاون، الصمود، في متجذّرة للرعایة مقارباتٍ ھذه وتُعدّ أطفالھن. احتیاجات ومحو للعزلة مقاومةٍ في والمالي،
 الحمایة تحسین أجل من السیاسات على التأثیر ھو المبادرات ھذه إبراز من الھدف فإن بیسان، لمركز وبالنسبة والثقة. المتبادلة،

 النساء، تقودھا التي الرسمیة غیر الاقتصادیة للمبادرات المؤسسي الدعم وتعزیز الأسواق، إلى الوصول وإتاحة الاجتماعیة،
 السیاق في التحسینات ھذه تحقیق وإن ومُستثمَرة. مرئیة مستمرة الحیاة تُبقي التي الیومیة الرعایة أعمال في الكامنة القیمة وجعل
 فلسطین. في الرعایة حول تتمحور تجدیدیة اقتصاداتٍ نحو أوسع لخطواتٍ یمھّد جذریًا، تحولاً سیكون الحالي

 یتبلور مشتركٌ خیطٌ
 الربح، على قائم اقتصادٍ إلى ھامشیة إضافة مجرد لیست الرعایة مشترك: خیطٌ یتبلور المتداخلة، والنضالات الأراضي ھذه عبر
 والاستخراج، الإھمال، ظلّ في ممكنة الحیاة تُبقي وسیاسیة جماعیة قوةٌ ھي بل الأسر، داخل محصورة خاصة فضیلةٌ ھي ولا

 الشعوب نساء من المدافعات إلى تنزانیا، في للجفاف مقاومة محاصیل یزرعن اللواتي الریفیات النساء فمن البنیوي. والعنف
 الإیواء مراكز یحوّلن اللواتي الفلسطینیات الأمھات إلى الجدیدة، غینیا وبابوا غواتیمالا في الجسد–الإقلیم یشفین اللواتي الأصلیة

 أن تُظھر إنھا مختلفًا. أفقًا تستبق إنھا بل الدولة، تتركھا التي الفجوات سدّ على الممارسات ھذه تقتصر لا مدارس، إلى
 التضامن أساس وعلى المحو، من بدلاً الذاكرة أساس وعلى الاستغلال، من بدلاً التبادلیة أساس على تنظیمھا یمكن الاقتصادات

 جماعي التزامٌ ھو بل فحسب، السیاسات إصلاح على للرعایة» الاجتماعي «المیثاق یقتصر لا المعنى، وبھذا الربح. من بدلاً
 الحیاة. كرامة حول مجتمعاتنا تنظیم بإعادة

 والعدالة الدیون، في العدالة أجل من — العالم عبر النضالات ربط خلال من قوةٍ بناءَ إذًا، یعني، الرعایة من بیئاتٍ نسجَ إنّ
 آخر نظامًا أن على عمليٌّ تأكیدٌ وھو والتحرر. المصیر، وتقریر الأرض وحقوق العمل، وحقوق الجندریة، والعدالة المناخیة،

 — البعض بعضھا على المجتمعات خلالھا من تحافظ التي الیومیة الممارسات في بالفعل یُزرع إنھ بل فحسب، ضروریًا لیس
ا. — الكوكب وعلى  رسم في ومجتمعاتھم الأعضاء استمرار مع ویتحوّل ینمو التشكل، قید عملاً سیظل النسیج ھذا إنّ  حیًّ

 والكوكب. للناس الرعایة حول تتمحور تجدیدیة اقتصاداتٍ نحو ومتقاطعة ومتوازیة متعددة مساراتٍ

 مع تضامن كلمات إلى بدعوةٍ )2025 (أكتوبر »الرعایة إیكولوجیات نسج« ندوة بولیفیا في تشیمبو رید شبكة من روزا اختتمت
 ترعاه الذي إقلیمھا، في والأشجار الأعشاب بین تتحرك الریاح — أرضھا مشھدَ لنا لتُظھر شاشتھا تشارك كانت بینما فلسطین،

 المقابل. في بھا ویھتمّ
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